
Drodzy Rodzice,
Rozpoczęcie nauki w szkole jest trudnym i ogromnie ważnym
momentem nie tylko dla Waszych pociech, ale również dla Was
samych. Nowe wymagania i zasady panujące w szkole mogą stanowić
dla dzieci źródło stresu, a dla Państwa podstawę niepewności co do
tego, jak dziecko sobie poradzi w nowym środowisku i z jakim skutkiem
podejmie nową rolę – rolę ucznia.

Przebieg adaptacji dziecka do szkoły zależy w dużym stopniu od
Państwa, dlatego chcielibyśmy dostarczyć kilku rad i wskazówek
odnośnie tego, jak możecie wesprzeć Wasze pociechy.

1.Pozytywne nastawianie
Niezmiernie ważna jest rozmowa z dzieckiem, przedstawienie mu
szkoły jako miejsca dającego możliwość poznania nowych kolegów i
koleżanek, wspólnej zabawy, ciekawych przygód oraz przede
wszystkim zdobycia zupełnie nowych wiadomości i umiejętności.

2. Samodzielność 
Wasze dzieci poczują się bezpieczniej będąc samodzielne w
czynnościach niezbędnych w pełnieniu roli ucznia m.in. pakowanie
tornistra, przebieranie się czy odrabianie prac domowych. Rodzic
dyskretnie kontroluje, pomaga, ale nie wyręcza swojego dziecka.
Umiejętność samodzielnego stawienia czoła szkolnym obowiązkom
będzie dla Państwa dziecka źródłem dumy i pozytywnej samooceny! 
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3.   Savoir-vivre
Przed pierwszym dzwonkiem Państwa dziecko powinno umieć:

mówić proszę, przepraszam, dziękuję
witać osoby w swoim otoczeniu
nie przerywać rozmowy osobom dorosłym
czekać na swoją kolej
słuchać pracowników szkoły i nauczycieli

4.   Umiejętność proszenia o pomoc
Warto uświadomić dziecku, że ma prawo czegoś nie wiedzieć, nie
rozumieć i że w takich sytuacjach należy śmiało zgłosić się po pomoc
do wychowawczyni czy innego nauczyciela – wszyscy uczniowie są
tutaj bowiem po to, aby się uczuć i stopniowo dowiadywać nowych
rzeczy. 

5.   Zainteresowanie
Na każdym kroku okazujcie dziecku swoje wsparcie i zainteresowanie
tym, jak spędziło czas w szkole – „Co robiłeś?”; „Z kim się bawiłeś na
przerwie”; „Jak ma na imię Twój kolega/koleżanka?”; „Czy byliście na
boisku?” etc. Jest to okazja, aby spojrzeć na szkołę oczami Państwa
dziecka. 

6.   Współpraca
Traktowanie wychowawcy, jako sprzymierzeńca w trosce o dobro
Waszego dziecka – spędza z nim wiele czasu, dzięki czemu ma szansę
poznać jego potrzeby, mocne i słabsze strony i tym samym stać się dla
Państwa źródłem cennych informacji. 

7.   Otoczenie
Bardzo ważne jest stworzenie dziecku kącika do nauki – biurko,
wygodne krzesełko, dobre oświetlenie – komfortowe warunki do pracy
sprawiają, że dziecko chętniej ją wykona.

8.   Słuchanie
Nie bagatelizujcie problemów dziecka, nawet jeśli wydają się błahe.



SPIS MATERIAŁÓW POTRZEBNYCH W SZKOLE

Dwa zeszyty 16-kartkowe w kratkę (bez marginesów)
Dwa zeszyty 16-kartkowe w cienką, niebiesko-czerwoną linię (bez
marginesów)
Dwa ołówki trójkątne HB do nauki pisania
Temperówka
Gumka do wymazywania
Kredki ołówkowe grube typu „Bambino”
Kredki świecowe nietłuste typu „BIC”, „Bambino”
Flamastry
Pastele olejne
Klej w sztyfcie
Klej „Magic”
Nożyczki szkolne (bezpieczne zaokrąglone końce)
Linijka do 15 cm
Blok rysunkowy biały i kolorowy A4
Blok rysunkowy A3
Blok techniczny biały A4 i A3
Papier kolorowy
Plastelina
Farby plakatowe
Farby akwarelowe
Pędzle
Kubek „niekapek” do farb
Teczka na rysunki 
Patyczki do liczenia
Strój na W-F (koszulka, spodenki, obuwie sportowe na białej
podeszwie)
Obuwie zmienne (na jasnej podeszwie)
Strój galowy (biała bluzka, koszula i granatowa/czarna
spódniczka/spodnie)

*Wszystkie materiały powinny być podpisane imieniem, nazwiskiem i klasą.

DO ZOBACZENIA ! 


